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B.A Semester - 2 (NEP-2020) Examination  

MARCH/APRIL-2026  
Integrated Personality Development Course (IPDC) (Value Added Course) 

Time: 1:00 Hours                                                                                                                                   Marks:25 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ જીવનમાાં મલૂ્યોની જરૂરિયાત સમજાવો. 

અથવા 

(૧0) 

પ્રશ્ન-૧ વ્યક્તતત્વ વવકાસમાાં ચરિત્ર વનમાાણન ાં મહત્વ સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૨ સ્વ-વ્યવસ્થાપન (Self-Management) ની સાંકલ્પના અને તેન ાં જીવનમાાં મહત્વ સમજાવો. 

અથવા 

(૧0) 

પ્રશ્ન-૨ વ્યક્તતત્વ વવકાસમાાં સકાિાત્મક વવચાિસિણીની ભવૂમકા સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૩ ટૂાંકનોંધ લખો. (કોઈપણ એક)           

1) નેતતૃ્વના ગ ણો. 

2) તણાવ વ્યવસ્થાપન. 

(૦૫) 

 

ENGLISH VERSION 
 

Que.1 Explain the Need for Values in Life. 
OR 

(10) 

Que.1 Describe the importance of Character Building in Personality Development.  
Que.2 Explain the concept of Self-Management and its importance in life. 

OR 
(10) 

Que.2 Discuss the role of Positive Thinking in Personality Development.  
Que.3 Write Short Note: (Any One).                                                                 

1) Leadership Qualities. 
2) Stress Management. 

(05) 

************************* 


